
Nachbarschaftshilfe 

KobleNz-süd

Eine Initiative der Koblenzer Pfarrgemeinde St. Josef

Wir bieten Unterstützung 
im Alltag

Bild: Das Vermittlungsbüroteam (von links Günter Schlig, Ingrid Lakotta mit Doris 

Felgentreu; es fehlte Gisela Sabock)

über uNs
  

Erreichbarkeit der Nachbarschaftshilfe:

Das Vermittlungsbüro steht Ihnen 
jeden Mittwoch von 10:00 bis 12:00 Uhr und 
Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhr

  • unter der Telefonnummer: 02 61/914 40 40

  • per E-Mail an nbh@sankt-josef-koblenz.de oder

  • persönlich im Pfarrbüro St. Josef-Platz 3

zur Verfügung.
 
Das Büroteam Gisela Sabock, Ingrid Lakotta und Günter 
Schlig ist gerne über die angegebenen Kontaktdaten für 
Sie da. 

Wir freuen uns übrigens nicht nur über hilfesuchende 
Bürger und Bürgerinnen, sondern ebenso über Ehren-
amtliche, die sich gerne für die "Nachbarschaftshilfe 
Koblenz-Süd“ engagieren möchten.

Mit freundlicher Unterstützung:

SEIT 30 JAHREN 

Laufen • Walken • Nordic Walking 

IHR LAUFSPEZIALIST IN KOBLENZ

Ihre Füße sind so einzigartig 
wie unsere Beratung!

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr.: 10-18:30 Uhr
Sa.: 10-16:00 Uhr

Hohenzollernstr.109 / 56068 Koblenz 
Telefon: 0261 /36566
www.laufexperten-koblenz.de

Ob Sie in den Laufsport einsteigen wollen 
oder für den nächsten Wettkampf trainieren 
- wir finden den richtigen Schuh für Sie.

Logopädie 
Sabine Schmidt

Praxis für stimm-, sPrech-, sPrach- und 

schlucktheraPie

schloss-str. 51 . 56068 koblenz

t 02 61. 92 17 91 74

www.logoPaedie-schmidt.com. 

Umsetzung/Layout: www.rhein-art.com - Koblenz

St
an

d 
M

är
z 

20
18



Bild: Josefa Geißler wird von Doris Felgentreu zur Frauenmesse gefahren

Was Wir tuN

Begleitung und Unterstützung von hilfesuchenden Mit-
bürgern (z. B. Ältere Mitmenschen, Familien, Alleiner-
ziehende, Bürger mit Handicap, Alleinstehende).

Wir sind für Mitmenschen da und schenken ihnen Zeit - 
Das Angebot ist unentgeltlich, freiwillig und konfessions-
unabhängig:

  • Besuchsdienste und Gesellschaft leisten

  • Gesprächs-, Spiel-, Lesepartner

  • Kleinere Hilfeleistungen wie z. B. Einkaufshilfe     

  • Begleitung bei Spazier-,  Behördengängen,    

     Arztterminen und Friedhofsbesuchen

  • Hilfe zur Selbsthilfe wie z. B. Ausfüllen von                     

     Formularen

  • Weitervermittlung an Fachdienste

Wichtig: Unsere Nachbarschaftshilfe hört da auf, wo 
professionelle Hilfe anfängt.

Wer Wir siNd

Ehrenamtliche, die unbürokratische Unterstützung 
anbieten.

"Koblenz-Süd - Bürger aktiv für Bürger"

sind freiwillig tätige Frauen und Männer, die das Projekt 
der Nachbarschaftshilfe unterstützen, es möglich machen 
und organisieren. Es handelt es sich um eine Vermittlungs-
stelle für freiwillige Tätigkeiten und eine Anlaufstelle für 
Hilfesuchende.

Bild: Einige Mitglieder des Nachbarschaftshilfe-Teams

Wie sie helfeN KöNNeN

Sprechen Sie uns an, Ihre Zuwendung gegen eine 
Spendenquittung dient dem Ausbau und der Weiter-
entwicklung der Nachbarschaftshilfe. 

listuNg bei regioMarK rheiNMosel

Die Nachbarschaftshilfe Koblenz-Süd ist als gemeinnüt-
zige Initiative beim Regioverein Koblenz gelistet (Nr. 8) 
und kann unterstützt werden, indem Sie beim Umtausch 
in RegioMark uns als förderwürdiges Projekt angeben.

Weitere Infos unter www.regiovereinkoblenz.de

Weitere iNfos uNter:
www.sankt-josef-koblenz.de/nachbarschaftshilfe

Nachbarschaftshilfe Koblenz-Süd – Bürger aktiv für Bürger -
eine Initiative der Koblenzer Pfarrgemeinde St. Josef, 
St-Josef-Platz 3, 56068 Koblenz

Telefon: 02 61/914 40 40 (zu den Bürozeiten)

E-Mail: nbh@sankt-josef-koblenz.de

Spendenkonto: IBAN DE 84 5705 0120 3000 7239 36
bei Sparkasse Koblenz BIC MALADE51KOB

Ansprechpartner für Öffentlichkeitsarbeit und Unterstützer: 
Jan Buchbender, 
Telefon: 01 76/20 36 47 24 und 
E-Mail: nbh-koblenz@gmx.de


