Bild: Das Vermittlungsbiiroteam (von links Giinter Schlig, Ingrid Lakotta mit Doris
Felgentreu; es fehlte Gisela Sabock)

UBER UNS_

Erreichbarkeit der Nachbarschaftshilfe:

Das Vermittlungsbiiro steht [hnen
jeden Mittwoch von 10:00 bis 12:00 Uhr und
Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhr

e unter der Telefonnummer: 02 61/914 40 40

* per E-Mail an nbh@sankt-josef-koblenz.de oder

e personlich im Pfarrbiro St. Josef-Platz 3

zur Verfligung.

Das Biiroteam Gisela Sabock, Ingrid Lakotta und Giinter
Schlig ist gerne tiber die angegebenen Kontaktdaten fiir

Sie da.

Wir freuen uns tibrigens nicht nur Gber hilfesuchende
Biirger und Biirgerinnen, sondern ebenso liber Ehren-
amtliche, die sich gerne fiir die "Nachbarschaftshilfe

Koblenz-Siid" engagieren mdchten.

Stand Mérz 2018

Mit freundlicher Unterstiitzung:

LOGOPADIE

SABINE SCHMIDT

PRAXIS FUR STIMM-, SPRECH-, SPRACH- UND
SCHLUCKTHERAPIE

SCHLOSS-STR. 51 . 56068 KoBLENZ
T0261.921791 74

WWW.LOGOPAEDIE-SCHMIDT.COM.

Café - Lounge - Bar

Hohenzollernstr. 100 - 56068 Koblenz

regional einkaufen
mit REGIOMARK zahlen

Damit unterstiitzen Sie Firmen vor Ort
und gleichzeitig gemeinniitzige Initiativen.

Das Geld bleibt in der Region

wanw.regioversinkoblenz.de

SEIT 30 JAHREN Ihre FiiBe sind so einzigartig

wie unsere Beratung!
IHR LAUFSPEZIALIST IN KOBLENZ
0b Sie in den Laufsport einsteigen wollen
Laufen - Walken  Nordic Walking oder fur den néchsten Wettkampf trainieren
- wir finden den richtigen Schuh fur Sie.

Hohenzollernstr.109 / 56068 Koblenz ~ Offnungszeiten:

bl amar L F R ﬁ )
Telefon: 0261/36566 Mo.-Fr.: 10-18:30 Uhr
MEDEE 5 LALIFLADERN www.laufexperten-koblenz.de Sa.: 10-16:00 Uhr

Umsetzung/Layout: www.rhein-art.com - Koblenz

NACHBARSCHAFTSHILFE

KOBLENZ-SUD

Eine Initiative der Koblenzer Pfarrgemeinde St. Josef

Wir bieten Unterstiitzung
Im Alltag




WER WIR SIND

Ehrenamtliche, die unbiirokratische Unterstiitzung
anbieten.

"Koblenz-Suid - Biirger aktiv fiir Biirger"

sind freiwillig titige Frauen und Manner, die das Projekt

der Nachbarschaftshilfe unterstiitzen, es moglich machen
und organisieren. Es handelt es sich um eine Vermittlungs-
stelle fir freiwillige Tatigkeiten und eine Anlaufstelle fiir
Hilfesuchende.

Bild: Einige Mitglieder des Nachbarschaftshilfe-Teams

Bild: Josefa GeiBler wird von Doris Felgentreu zur Frauenmesse gefahren

WAS WIR TUN_

Begleitung und Unterstiitzung von hilfesuchenden Mit-
birgern (z. B. Altere Mitmenschen, Familien, Alleiner-
ziehende, Biirger mit Handicap, Alleinstehende).

Wir sind fiir Mitmenschen da und schenken ihnen Zeit -
Das Angebot ist unentgeltlich, freiwillig und konfessions-
unabhdngig:
® Besuchsdienste und Gesellschaft leisten
e Gesprachs-, Spiel-, Lesepartner
e Kleinere Hilfeleistungen wie z. B. Einkaufshilfe
® Begleitung bei Spazier-, Behordengangen,
Arztterminen und Friedhofsbesuchen
e Hilfe zur Selbsthilfe wie z. B. Ausfiillen von
Formularen
e Weitervermittlung an Fachdienste

Wichtig: Unsere Nachbarschaftshilfe hort da auf, wo
professionelle Hilfe anfangt.

WIE SIE HELFEN KONNEN

Sprechen Sie uns an, lhre Zuwendung gegen eine
Spendenquittung dient dem Ausbau und der Weiter-
entwicklung der Nachbarschaftshilfe.

LisTUNG BEI REGIOMARK RHEINMOSEL

Die Nachbarschaftshilfe Koblenz-Siid ist als gemeinniit-
zige Initiative beim Regioverein Koblenz gelistet (Nr. 8)
und kann unterstiitzt werden, indem Sie beim Umtausch
in RegioMark uns als forderwiirdiges Projekt angeben.

Weitere Infos unter www.regiovereinkoblenz.de

WEITERE INFOS UNTER:

www.sankt-josef-koblenz.de/nachbarschaftshilfe

Nachbarschaftshilfe Koblenz-Siid - Biirger aktiv fiir Blrger -
eine Initiative der Koblenzer Pfarrgemeinde St. Josef,
St-Josef-Platz 3, 56068 Koblenz

Telefon: 02 61/914 40 40 (zu den Biirozeiten)
E-Mail: nbh@sankt-josef-koblenz.de

Spendenkonto: IBAN DE 84 5705 0120 3000 7239 36
bei Sparkasse Koblenz BIC MALADE51KOB

Ansprechpartner fiir Offentlichkeitsarbeit und Unterstiitzer:
Jan Buchbender,

Telefon: 01 76/20 36 47 24 und
E-Mail: nbh-koblenz@gmx.de



